
佐賀県
さ が け ん

で新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大中
かくだいちゅう

です！ 

 

佐賀県
さ が け ん

では 7月
がつ

１２日
にち

に 1,205名
めい

の感染者
かんせんしゃ

を確認
かくにん

しました。唐津
か ら つ

市内
し な い

でも 110人
にん

の陽性者
ようせいしゃ

が確認
かくにん

されています。い

つ自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

してしまうかわからない状 況
じょうきょう

です。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を行
おこな

いながら行動
こうどう

をするよう注意
ちゅうい

しましょう。また、

もしも感染
かんせん

してしまったとしても、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

が万全
ばんぜん

であれば、重症化
じゅうしょうか

するリスクが軽減
けいげん

されます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

とあわせて、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

づくりを行
おこな

いましょう。 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の方へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

 

・家
いえ

に帰
かえ

ったとき、ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

など、こまめに手
て

洗
あら

いをする。 

 ・部屋
へ や

の窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れ換
か

える。 

 ・人
ひと

が集
あつ

まるところに行
い

くときはマスクを着
つ

ける。 

 ・手
て

で顔
かお

を触
さわ

らないように気
き

を付
つ

ける。 

 

 

 

 



暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えよう！！ 

 

 

 ほけんだよりと合わせて、夏休
なつやす

みを健康
けんこう

にすごすための秘訣
ひ け つ

をまとめました。 

クラスのみんなと確認
かくにん

しておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

＊水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 

夏
なつ

は気
き

づかないうちに、多
おお

くの水
すい

分
ぶん

が体
たい

内
ない

から出
で

ていってしまいます。こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 

＊バランスの良
よ

い食事
しょくじ

 

つい冷
つめ

たいものへと手
て

が伸
の

びてしまいます。しかし、冷
つめ

たい

ものばかりお腹
なか

に入
い

れると、胃
い

腸
ちょう

の 調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなる原
げん

因
いん

に

なります。ほどほどにしましょう。 

 

＊紫外線
し が い せ ん

対策
た い さ く

 

日
ひ

ざしの強
つよ

い日
ひ

に外
がい

出
しゅつ

するときは、紫
し

外
がい

線
せん

対
たい

策
さく

を

忘
わす

れずにしましょう。 

・つばの広
ひろ

い帽
ぼう

子
し

をかぶ

る。 

・うすでの長
なが

そでや長
なが

ズボ

ンを着
き

る。 

・ＵＶ効果
こ う か

の高
たか

い日
ひ

焼
や

け止
ど

めを使
つか

う。 

 

 ＊規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

 

夜
よ

更
ふ

かしや寝
ね

坊
ぼう

をしていると、体
からだ

の中
なか

にある時計
と け い

(体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

)がくるってしまい

ます。リズムが崩
くず

れてしまうと頭
ず

痛
つう

や食
しょく

欲
よく

不
ふ

振
しん

にもつながるので、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き」

を心
こころ

がけましょう。 

ほけんだより臨時号 
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し え ん
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